Trainingsplan Taekwondo Kinder/Jugendliche/Erwachsene
ab Januar 2018

Tag | Uhrzeit  [Trainingsgruppe | Halle

15:15 - 16:00 Taekwondo Kinder untere Halle
gelb/gelb-grin
16:00 - 16:45 Minidmchens untere Halle
weil-schwarz, schwarz-gelb, schwarz-griin, schwarz-blau, schwarz-rot
16:45 - 17-30 Ta§kwondo Kinder Anfanger P
Montag weuB,fwelB-;e[b. y
17:30 - 18:15 Jaswandaikinges untere Halle
griin/griin-blau
WIs=190p | eekmanaa Kinder untere Halle
ab blau
19:30 - 2100 Taekwondo Jugendl./Erwachsene Erdgeschosshalle
alle Graduierungen
14:30 - 15:00 Minldrachcn| untere Halle
Anfangerkurs Krippenkinder (2 -3 Jahre)
{5a5=iann | Mnidipchen2 untere Halle
Anfangerkurs
16:00 - 16:45 Minidschiep 2 untere Halle
weil3-orange
Dienstag Budi=T5n, |Minidmehena untere Halle
weiB-grin, weil-blau
17:30 - 18:15 Minidractien 3 untere Halle
wei-schwarz, schwarz-gelb, schwarz-griin, schwarz-blau, schwarz-rot
18:15 - 19:00 Taakwenaarkindcy untere Halle
gelb/gelb-grin/griin/grin-blau
19:00 - 19:45 el untere Halle
ab blau
15:15 - 16:00 Minldrchicn s untere Halle
weill-schwarz, schwarz-gelb, schwarz-griin, schwarz-blau, schwarz-rot
16:00 - 16:45 Tackwondo Kinder untere Halle
gelb/gelb-grun
16:45 - 17:30 Ta:ekw?ndo Kinder untere Halle
Mittwoch .?_runl,:qrum(-jblalz. -
17:30 - 18:15 aekwondo finder untere Halle
blau/blau-rot
18:15 - 19:00 Vasknide;kindek untere Halle
ab rot
1900 - 2000 | Teekwondo Jugendl./Erwachsene Erdgeschosshalle
alle Graduierungen
14:30 - 15:00 e 1_ ) untere Halle
Anféngerkurs Krippenkinder (2 -3 Jahre)
15:15 - 16:00 Miticlrachere untere Halle
Anfangerkurs
16:00 - 16:45 Minidrachie:2 untere Halle
weiB-orange
US| Manidrmcheg;e untere Halle
Donnerstag me'ue‘z;runhwe\f;-blau
17:30 - 1815 inidrachen untere Halle
weil-schwarz, schwarz-gelb, schwarz-grin, schwarz-blau, schwarz-rot
17:30-1815 | raekwondo Kinder Erdgeschosshalle
grun/grun-blau
18:15 - 19:00 Teekwondorkinges untere Halle
ab blau
18151900 | raekwondo Kinder Erdgeschosshalle
gelb/gelb-grin
430~ 155 |Minidrachen3 untere Halle
weill-schwarz, schwarz-gelb, schwarz-grin, schwarz-blau, schwarz-rot
15sidgign: | e wensakinder untere Halle
gelb/gelb-grin
16:00 - 1645  |Minidrachen 2 untere Halle
weiB3-orange
Freitag 16:45 - 17:30 Minidrachen 2 untere Halle
weill-grin, weiB-blau
1730 - 1815 Taekwondo Kinder Anfanger (intate Halls
weill/weiR-gelb
18:15 - 19:00 Taekwondo Kinder untere Halle
grun/grun-blau/ab blau
19:00 - 20:00 Taekwondo Einsteigerkurs untere Halle
Anfanger




